MONTAG

MITTWOCH DIENSTAG

DONNERSTAG

FREITAG

SPEISEPLAN

fir die Woche vom 25.10. - 31.10.2021

Hiihnerfrikassee®

mit Erbsen, Champignons,

Méhren und Spargel,
dazu Reis

AAl

Spirellis
mit
Hackfleisch-Bolognese®

(Sellerie, Karotte, Porree)

Rahmsuppe von Kartoffel und %9

Karotte®T mit

GefliigelfleischkloBchen und

BrotchenAA!

Gediinstetes Seelachsfilet® 320

in DillsoBe®,
mit Kaisergemiise und
Bandnudeln?#A!

Héhnchenbrust
mit buntem Gemiise-Bulgur
und TomatensoRe®

Meno 2: vegetarisch

Fruchtiges
Gemiise-Curry
(Erbsen, Romanesco, Bohnen, Karotte)

mit Reis

AAl

Spirellis
dazu eine vegetarische

Gemiise-,Hack"-BologneseA#3¢1
(Karotte, Sellerie, Zucchini)

Rahmsuppe von Kartoffel
und Karotte®!,
dazu Brotchen?A!

Eisbergsalat
mit Dressing®”’

.Alplermagronen"
Vollkornnudeln in
Bergkdsesofle mit Kartoffel
und Apfel, Rostzwiebeln

Gemiisebdllchen®
(Erbsen, Griinkohl Paprika)

mit buntem Gemiise-Bulgur®A!
und TomatensoBe’

qeschmachsiabor

Nachtisch

Schokoladenpudding®

Pfirsichquark®

Waldfruchtjoghurt®

(Erdbeere, Brombeere, Heidelbeere)

Panna Cotta Pudding®

.Obstkorb"

(nach Angebot)



