
  

 

 
 

 

 

SPEISEPLAN  
für die Woche vom 12.01. – 18.01.26 
 

 

 

 
  
 

 

 

 

 

 
Geflügelbällchen (A,A1,C,G,J) 

Erbsengemüse 
Rahmsauce (G,I) 

Reis 

 

 

  
Kürbisbällchen 
Erbsengemüse 
Rahmsauce (G,I) 

Reis 

 

 
 

 

  
Schokoladenpudding 

 
 

        
 

Gurkensalat (J) 
 

Seelachsfilet, paniert (A,A1,D) 

Kartoffeln 
Remouladensauce (C,G,J) 

 

 

 
 

 

  
Gurkensalat (J) 

 
Gemüseschnitzel (A,A1,A4) 

Kartoffeln 
Remouladensauce (C,G,J) 

 

 

 

  
„Obst“ 

 

 
 

        
 

Gemüse-Eintopf  
mit Reis, Hühnchen und 
Geflügelklößchen (A,A1)  
 
Mehrkornbaguette 
(A,A1,A2,A3,A4) 
 

 

 
 

  
Zuckerschoten-Spinat  
Cremesuppe (G,I)  
 
Mehrkornbaguette 
(A,A1,A2,A3,A4) 
 

 

 
 

 

  
 Naturjoghurt (G)  

mit Smacks (A,A1) 

 
 

        

 
Nudeln (A,A1) 
Sauce Bolognese (I) 

 

 

 
 

 

  
Nudeln (A,A1) 

Karotten-Linsen-
Bolognese (I) 

 

 

 
 

 

  
Stracciatellaquark (G) 

 
 

        

 
„Züricher Art“ 
Hähnchenbruststreifen  
in cremiger 
Champignonsauce (G,I)  
Kartoffelstampf (G) 

 
 

 

 
 

  
„Züricher Art“  
Sojastreifen  
in cremiger 
Champignonsauce (F,G,I)  
Kartoffelstampf (G) 

 

 

 
 

  
„Obst“ 

 
 

 
 

 


